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План работы школьного спортивного клуба «Смена» МБОУ НОШ № 12 в 2021/22уч.год 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в'режиме учебного дня: 

а) обсудить на педсовете (или совещании при 

директоре) порядок проведения гимнастики до 

занятий, физкультминуток, подвижных игр на 

переменах; 

б) назначить инструкторов-общественников 

(классных руководителей) по проведению 

оздоровительных мероприятий в щколе 

(оформить приказом) и провести для них 

инструктаж; 

в) провести беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения гимнастики 

до занятий, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток; 

г) провести семинар для* учителей начальных 

классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме дня, 

планирования и проведения внеклассной 

работы с младшими школьниками; 

д) определить каждому классу места для 

проведения гимнастики до занятий и 

подвижных игр на Переменах; подготовить 

мелкий спортивный инвентарь; 

е) проводить гимнастику до занятий, 

подвижные игры и занятия физическими 

упражнениями на больших переменах; * 

ж) проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках в 1-4 классах 

До 1 сентября 

К 4 сентября До 10 

сентября До 1 

сентября 

До 1 сентября 

Ежедневно с 3 

сентября 

Ежедневно » 

Администрация 

Учитель 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Учитель 

физкультуры зам. 

Директора 

поУВР 

Учитель 

физкультуры 

Физорга классов 

Учителя 

2. Занятия физическими упражнениями и игры в 

группах продленного дня: Физкультминутки 

во время выполнения домашних занятий; 

прогулки и экскурсии; физические упражнения 

игры в часы отдыха (подвижные, спортивные 

упражнения с мячом и т.д.); Занятия в 

спортивных секциях и кружках. 

Ежедневно 2-3 раза 

в неделю 

Учитель Физорги 

класса 

3. Спортивная работав в классах и секциях: 

А) составить расписание занятий, секций и 

кружков, тренировок команд классов; 

Б) подготовка команд по видам спорта, 

включенных во внутришкольные 

соревнования: легкая атлетика, баскетбол, 

подвижные игры 

В) организовать секции: баскетбол, кубанские 

игры и забавы. 
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